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INHALT

Fit durch
Essen und
Trinken

’I Wie kann Essen und
Trinken, in Kombina-
tion mit Bewegung, dazu
beitragen, dass man fit
bleibt? Wichtig ist, dass
der Korper mit allem,
was er an Vitaminen,
Mineralien, Ballast- und
sekunddren Pflanzen-
stoffen, EiweiB, Fett und
Kohlenhydraten braucht,
bekommt. Und alltagliche
Bewegung und regelma-
Biger Sport sind wichtiger
Bestandteil einer umfas-
senden Diabetes-Thera-

. 3

PANORAMA

6  Forschende mit Online-Broschtire

besonders geehrt

Impfen schitzt

Erreger flr Infektionen sind trotz
vieler Fortschritte in der Medizin
nicht besiegt. Da Menschen mit Diabetes
ein héheres Risiko fur Infektionen und
schwerere Verldufe einer Krankheit haben
konnen, sind Impfungen zu empfehlen.
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Wissen fiir
alle

‘I In Teil 2 des Berichts

(iber die Teilnah-
me von Menschen mit
Diabetes beim Diabetes
Kongress kommen weitere
#dedoc® voices zu Wort.
Sie erzéhlen, was sie be-
sonders beeindruckt hat
bei der Veranstaltung, die
eigentlich fur Fachleute
gedacht ist.
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Ab zum
Tauchen

4 Muss ich aufgrund
meines Diabetes
auf Reisen verzichten? Das
fragt sich Andrea Miihlen
- und geht im Urlaub zu-
sammen mit ihrem Mann

Tauchen. Sie findet, auf
solche Tradume muss man
nicht verzichten, nur weil
der Typ-1-Diabetes immer
mitfahren muss.

Andrea Muhlen
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DDH - Menschen mit Diabetes (DDH-M)
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ESSEN UND TRINKEN
Gewicht & Zucker & Alkohol: Leber

Die besten Tipps zum Essen fiir eine
gesunde Leber
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Gesund fur
die Leber

74 Als Entgiftungs-
Zentrale braucht
das groBte und wichtigste
Stoffwechsel-Organ des
Korpers Pflege, damit auf
Dauer alles reibungslos
funktioniert. Eine Reihe
von Faktoren wie Uberge-
wicht, ungesundes Essen
und Trinken sowie Gift-
stoffe wie Alkohol hinter-
lassen Spuren. Hier gibt
es Tipps fiir eine gesunde
Leber.

Klima, Umwelt, Ml

34Der Klimawandel macht auch vor
dem Diabetes nicht halt. Das hat

- Auswirkungen auf die Therapie, auf die

Hilfsmittel. Die Arbeitsgemeinschaft
Diabetes, Umwelt & Klima der Deutschen
Diabetes Gesellschaft widmet sich diesen

Themen.
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